
Bailes del
Ayer

En México, en 2017 habitaban 12 millones 973 mil 411 personas de 60 y más años, de los cuales 
53.9 por ciento son mujeres y 46.1 ciento son hombres, de acuerdo a estimaciones del Consejo 
Nacional de Población. En Sinaloa la cifra establece que en el último censo realizado en 2015 
arroja una población de 2,966,321 de la cual el 1.7% son adultos mayores de 60 años, revelando 
además que la población adulta ha aumentado su esperanza de vida de 75.3 años, y que seguirá 
aumentando con el paso del tiempo, por lo que el peso relativo de los adultos mayores adquiere 
una mayor relevancia en la estructura por edad.

Estos datos duros nos revelan que actualmente existe una cantidad considerable de adultos Estos datos duros nos revelan que actualmente existe una cantidad considerable de adultos 
mayores, que más allá de necesidades de salud de este importante sector de nuestra población, 
necesitan programas de atención cultural y recreativa que les permita un sano esparcimiento y 
mejores condiciones de vida, como importantes miembros de nuestra sociedad.

Nuestra universidad en su compromiso con la sociedad sinaloense como una institución Nuestra universidad en su compromiso con la sociedad sinaloense como una institución 
comprometida con su entorno social, a través de su proyecto de extensión cultural establece que 
sus programas no se deberán limitar a un segmento de la población, sino que estos deberán 
abarca toda la población sin distingos de edades, de tal suerte que los eventos que se desarrollen 
deberán ser totalmente solidarios e incluyentes, procurando una integración creativa 
Universidad-Sociedad.

Obedeciendo este interés social e incluyente y atendiendo otros ejes de acción del plan Obedeciendo este interés social e incluyente y atendiendo otros ejes de acción del plan 
institucional tal como el procurar el bienestar universitario y social, planteamos el siguiente 
proyecto de trabajo, el cual además de proporcionar un sano esparcimiento, establece en sus 
contenidos el rescate de bailes y  piezas musicales de gran valía que desafortunadamente van 
quedando en el olvido.
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Bailes del Ayer
Antecedentes:

Existen en este rubro otros programas que dan Existen en este rubro otros programas que dan 
atención a este sector poblacional y que en gran 
medida han sido referentes para nuestro 
proyecto, tal es el programa de tardes de 
danzón realizado por el instituto municipal de 
cultura del ayuntamiento de Culiacán.

No podemos negar también los diferentes No podemos negar también los diferentes 
concursos de bailes y convivencias recreativas 
que el gobierno del estado realiza y sigue 
desarrollando a través de sus sistema de 
desarrollo estatal y municipal de atención 
comunitaria, concretamente (DIF) todos estos 
programas sin duda alguna nos alientan y 
motivan a desarrollar, nuestro proyecto 
procurando aportar nuestro granito de arena a 
mejorar las condiciones de nuestros adultos 
mayores.
 

OBJETIVOS.

• Desarrollar una programación de música y • Desarrollar una programación de música y 
bailes tradicionales de nuestro país con el örme 
propósito de proporcionar, recreación y 
esparcimiento a los adultos mayores de nuestra 
ciudad, procurando también rescatar nuestra 
música y bailes del ayer generando un impacto 
en nuestras nuevas generaciones.
  
• Procurar una itinerancia  del programa a 
colonias populares y demás unidades regionales 
de nuestra universidad.

Programa de edición semanal de 
trabajo dirigido principalmente a 
personas de la tercera edad con 
atención a la población general, que 
rescata la tradición de los bailes y 
música de nuestro país.
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